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LE CONSEIL D'’ADMINISTRATION

Extraits de nos statuts

Rando-Vélo asbl
www.randovelo.org

Président: Guy Hochart
info@randovelo.org
guy.hochart@brutele.be

Secrétariat: Marc Vangénéberg
technigue@randovelo.org
marcvangénéberg@hotmail.com

Trésorerie : Micheline Schillings
tresorier@randovelo.org
mitchoufleur@gmail.com

Responsable Bruxelles
Bernard Frippiat
bernardfrippiat@hotmail.com

Responsable Brabant Wallon
Albert Mahieu
mahieualbert@hotmail.com

Responsable Hainaut
Marcel Windal
marcel.windal@skynet.be

Responsable Liege
Eric Villers
eric.villers@calidifontain.be

Responsable Namur.
Marc Vangénéberg
marcvangénéberg@hotmail.com

Responsable Luxembourg
Benoit Versmissen
familleversmissenb@skynet.be

Membres du conseil d’administration

Ciglia Auguste
+ Tous les membres nommés ci-dessus

sauf Benoit Versmissen

ART. 3 :

"L ‘association a pour objet de faire
connaitre, promouvoir, encourager et
faciliter le tourisme cycliste.

Elle poursuit la réalisation de son objet
social par tous les moyens adéquats, et
notamment par

1) la création et /e balisage d'itinéraires
fouristigues,

2) la diffusion de publications périodigues ou
monographigues,

3) la diffusion de topo-guides,

4) /'organisation de réunions, de
rassemblements ou d'excursions collectives,
5) la protection de la nature et des sites,

6) ainsi que la défense de la viabilité de tout
chemin, sentier ou passage a usage public,
etc.”

Dossier du mois

L’éclairage du vélo.

Comment s’affilier & Rando-Vélo ?

On peut s’affilier a n'importe quel moment
de I'année pour I'année en cours, en versa
15,00 euros sur le compte de Rando-Vélo

Pour la Belgique : 523-0802792-95
Pour I'étranger : Code BIC : TRIOBEBB
Code IBAN : BE76 5230 8027 9295

En indiguant « cotisation 2010 »

Cette cotisation permet de couvrir les frais
gestion de Rando-Vélo.

Libre a chacun d’aider Rando-Vélo

Nt

de

par un versement plus élevé. Merci.
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LE MOT DU PRESIDENT.

“Bouger 30 minutes par jour, c’est facile”
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Le dossier du mois
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ONE LESS CAR..e - LOOKING FORWARD TO THE POST INDUSTRIAL AGE
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(Dossier entierement repris du site de PRO-VELO. : www.provelo.org )
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Balades veélo 2011
GRACQ WAVRE

20-02-11 Autour de I'étang de Pécrot

D. Allaigre 010 22 56 15 * 12h30 25 km

20-03-11 Wavre - Grez, L926 - Gistoux, L933
C. Henin 010 40 00 95 * 10h00 35 km

01-05-11 Wavre - Arquennes via Nivelles

D. Allaigre 010 22 56 15 * 09h30 68 km

15-05-11 Wavre - Leuven

A. Mahieu 010 22 84 66 * 10h00 50 km

12-06-11 Par Monts et par Vaux

G.Martens 010 41 44 42 * 10h00 45 km

26-06-11 Les 6 a 12 ans a vélo (parents admis)
A. Mahieu 010 22 84 66 * 10h00 20 km

03-07-11 Flanerie en Forét de Soignes

D. Debaste * 10h00 60 km

28-08-11 En selle vers I'abbaye de Villers-la-Ville
C. Henin 010 40 00 95 * 10h00 45 km

18-09-11 Journée Mobilité, exemples a suivre
A. Mahieu 010 22 84 66 * 13h00 30 km

23-10-11 Tour d’Alvaux

D. Debaste * 10h00 35 km

06-11-11 De la Dyle a I'lJse

C. Henin 010 40 00 95 * 10h30 41 km

* Départ de I'Hétel de Ville de Wavre

Gratuit pour les membres du GRACQ, de Rando-Vélo, &  balades de moins de 25km.
2,00 € pour les non-membres 3,00 € pour les familles.

La responsabilité des accompagnateurs n’est pas engagée en cas d'accidents.

Balades conviviales a allure modérée.

Pique-nique, casque conseillé, pneus gonflés, vitesses et freins en ordre, éclairage =
promenade réussie.

Responsable local

Georges Martens 1300 Wavre

010 41 44 42

wavre@gracq.org

Balades :

Daniel Allaigre  Daniel Debaste  Claude Henin  Albert Mahieu
www.gracgwavre.be Www.gracg.org
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Mais ce n'est pas tout!
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Newsletter Rouletabosse asbl Mailing du 28-02-2011
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Les 3émes journées de rencontre ADAV / RANDO-VELO / AF3V .
0001114 & 0 & Q GEO

Le Comité Départemental Cyclotourisme des Alpekldete-Provence
a édité concernant le vélo :
* Les Alpes de Haute-Provence a vélo,

un guide avec 20 circuits en vélo que nous propoada vente sur le site
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La Communauté de Communes Meuse et Semoy a un geogeéation de Voie Verte sur 1
kilometres entre Monthermé et Les Hautes- Riviéaesg jonction sur la Belgique.

YL W N N N

I~

-15 -



INFORMATIONS DIVERSES et LISTE D'ADRESSES INTERNET.
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A découvrir : www.raphancel.be (capsules vidéos sécurité cycliste)

Rond-point, SUL, camion...

Gracq asbl - Les Cyclistes Quotidiens

Vous pouvez proposer des informations vous-méme.
Envoyez vos annonces avant le 15 juin 2011 paranail
marcvangeneberg@hotmail.com

AGENDAS DES SORTIES.

Voir ci-avant : Gracq Wavre et Roule ta Bosse

Vous pouvez proposer des balades vous-méme.
Envoyez vos suggestions avant le 15 juin 2011 @ar m
marcvangeneberg@hotmail.com
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PETITES ANNONCES.

Vous pouvez proposer des annonces vous-méme.
Envoyez vos annonces avant le 15 juin 2011 par anail
marcvangeneberg@hotmail.com

COURRIER DES LECTEURS.

Merci, c’est une mine d’excellents articles, aésti
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Vous pouvez proposer du courrier vous-méeme.
Envoyez vos suggestions avant le 15 juin 2011 @ar m
marcvangeneberg@hotmail.com
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ITINERAIRES RANDO-VELO : 2018 kms ballses

RV 1 :Aufil de I'eau
Bruxelles — Chimay : 129 kms

RV 2 :La Namuroise
Hoegaarden — Bouillon : 196 kms

RV 3 :La Hennuyéere-Fagne-Famenne

Overboelaere - Gedinne : 286 kms

RV 4 Ouest Mannekenpis — Tchantchés
Bruxelles — Liege : 114 kms (balisage : 20

10)

RV 4 Est :Herve — Fagnes
Liege vers I'Allemagne : 182 kms

RV 6 :Picardie — Ardennes
Tournai — Namur — Wiltz (GDL) : 330 kms

RV 7 :L’Ardennaise
Bouillon — Maastricht (Pays-Bas) : 211 km

)

RV 8 Ouest La Transwallonne (1)

Mont de 'Enclus — Namur : 205 kms

RV 8 Est :La Transwallonne (2)

Namur — Troisvierges (GDL) : 222 kms

RV 10 :Les Capitales
Bruxelles Namur : 82 kms

RV U : L'Universitaire

Leuven-LLN-Gembloux : 61 kms
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Dans votre prochain RV-INFOS
du mois de Juin 2011.

Dossier du mois prochain : les voyages organisésoa

Ainsi que bien d’autres articles choisis parmidawants :

A VOTRE SANTE (LE POINT DE VUE MEDICAL).

Ici se retrouveront des articles comme :

Le poids de forme

La cadence de pédalage

Les douleurs a vélo (réglages de la bicyclette)
Le cycliste et ses yeux

Le cyclisme et les enfants

25 raisons de faire du cyclisme

Le cyclisme dans le froid

Le cyclisme dans le chaud

Haro sur la graisse corporelle

LA SECURITE.

Ici se retrouveront des articles comme :

La piste cyclable

Le casque du cycliste
Rendez-vous visible
Rouler la nuit

LES ECRITS POETIQUES.

Ici se retrouveront des articles poétiques comme :

| have a dream
L’éloge de la main
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LA TECHNIQUE.

Ici se retrouveront des articles comme :

Les portes-vélos

Les vélos électriques
Le colson

Sacoches ou remorque
VTT ou VTC

Tandem ou vélo-couché
La selle

Les roues

Le cadre

Le guidon droit ou non
Les chaussures
L’entretien du vélo

LES CIRCUITS ET RANDONNEES.

Ici se retrouvera la description de circuits talmises.

CONCOURS ET PHOTOS INSOLITES.

Un jeu de questions—réponses s’installera ici.

Vous pouvez proposer des articles vous-méme.
Envoyez vos propos avant le 15 juin 2011 par mail a
marcvangeneberg@hotmail.com
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