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LE CONSEIL D’ADMINISTRATION  Extraits de nos statuts 

 
Rando-Vélo asbl 
www.randovelo.org 
 
Président : Guy Hochart 
info@randovelo.org 
guy.hochart@brutele.be 
 
Secrétariat : Marc Vangénéberg 
technique@randovelo.org 
marcvangénéberg@hotmail.com 
 
Trésorerie : Micheline Schillings 
tresorier@randovelo.org 
mitchoufleur@gmail.com 
 
Responsable Bruxelles :  
Bernard Frippiat 
bernardfrippiat@hotmail.com 
 
Responsable Brabant Wallon :  
Albert Mahieu 
mahieualbert@hotmail.com 
 
Responsable Hainaut :  
Marcel Windal 
marcel.windal@skynet.be 
 
Responsable Liège :  
Eric Villers 
eric.villers@calidifontain.be 
 
Responsable Namur :  
Marc Vangénéberg 
marcvangénéberg@hotmail.com 
 
Responsable Luxembourg :  
Benoît Versmissen 
familleversmissenb@skynet.be 
 
Membres du conseil d’administration 
 
Ciglia Auguste 
 
+ Tous les membres nommés ci-dessus  
 
sauf Benoît Versmissen 

ART. 3 :  
"L'association a pour objet de faire 
connaître, promouvoir, encourager et 
faciliter le tourisme cycliste.  
Elle poursuit la réalisation de son objet 
social par tous les moyens adéquats, et 
notamment par  
1) la création et le balisage d'itinéraires 
touristiques,  
2) la diffusion de publications périodiques ou 
monographiques,  
3) la diffusion de topo-guides,  
4) l'organisation de réunions, de 
rassemblements ou d'excursions collectives, 
5) la protection de la nature et des sites,  
6) ainsi que la défense de la viabilité de tout 
chemin, sentier ou passage à usage public, 
etc."  
 

 

 

Dossier du mois 
 

L’éclairage du vélo. 
 
 
 
 
 

Comment s’affilier à Rando-Vélo ? 
 
On peut s’affilier à n’importe quel moment 
de l’année pour l’année en cours, en versant 
15,00 euros sur le compte de Rando-Vélo 
 
Pour la Belgique : 523-0802792-95 
 
Pour l’étranger : Code BIC : TRIOBEBB 
Code IBAN : BE76 5230 8027 9295 
En indiquant « cotisation 2010 » 
 
Cette cotisation permet de couvrir les frais de 
gestion de Rando-Vélo. 
 
Libre à chacun d’aider Rando-Vélo 
par un versement plus élevé. Merci. 
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Les anciens RV-Infos et leurs sommaires peuvent être consultés sur le site de rando-vélo. 

Il se peut que ces "newsletters" n’atteignent pas tous nos affiliés car nous n’avons pas 
l’adresse électronique de tout le monde. N'hésitez pas à contacter votre délégué Rando-
Vélo local pour lui demander de recevoir ces « bulletin d'information », que vous soyez 
membre de Rando-Vélo ou non. Visitez notre site : www.randovelo.org  

• RV-INFO n° 9 (20 mars 2010)  
o p 3 Sommaire 
o p 4 Le mot du Président 
o p 5 Dossier du mois : l’éclairage du vélo  
o p 10 Vélo Pêle-mêle : Wallonie 
o p 13 Vélo Pêle-mêle : Flandres 
o p 15 Vélo Pêle-mêle : France 
o p 16 Infos diverses et les accros du Web 
o p 16 Agenda des sorties 
o p 17 Petites annonces 
o p 17 Courrier des lecteurs 
o p 18 Carte des itinéraires de Rando-Vélo 
o p 19 Dans notre prochain RV-INFO (15 juin 2011) 
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LE MOT DU PRESIDENT.  
  
 
 
 
 
 

 

“Bouger 30 minutes par jour, c’est facile” 
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Le dossier du mois 

Toute la lumière sur l’éclairage 
Équipements & accessoires |  

Quel éclairage choisir ? Pro Velo vous conseille des articles offrant un bon rapport 
efficacité/prix..  

Il est non seulement obligatoire mais vital de rouler la nuit avec un matériel d’éclairage 
et un équipement fluo bien adaptés (voir la video sur la page éclairage du Gracq). Le risque 
d’accident diminue de 30% à 40% ! 

Voici quelques articles que vous trouverez chez la plupart des vélocistes belges, en stock ou sur 
commande. Ils utilisent des ampoules LED ou halogènes (durée de vie supérieure et 
consommation moindre). Seuls les vieux vélos possèdent encore un éclairage avec ampoule 
traditionnelle. 

Pour la "top qualité", comptez entre 50 et 100€. Mais de bons éclairages de base existent à partir 
de 5€ ! 

Bon à se rappeler : l’arrêté royal du 7.4.76 (art.1, par.9) précise que "circuler à vélo sans 
éclairage à l’avant ou à l’arrière, alors que les circonstances l’exigent (art.30), constitue une 
infraction ordinaire". Le montant de la transaction commence à 50€ (perception immédiate par la 
police) ! 

L’ÉCLAIRAGE DE BASE 

Deux feux clignotants : un blanc devant et un rouge derrière. Ces feux peuvent être accrochés 
sur le vélo mais aussi sur le cycliste (casque, sac, vêtement) depuis 2006. 

De manière générale, les cyclistes quotidiens préfèrent l’éclairage fixé sur le vélo afin d’éviter tout 
oubli. 

 
Torch 
Cycle Light Set 4032 

Kit d’éclairage avant blanc – arrière rouge    3 leds ultra puissantes    Qualité garantie 

Visibilité : phare avant jusqu’à 700m – feu arrière jusqu’à 100m     3 fonctions 

Excellente résistance à l’eau    Montage universel     Piles inclues    

Prix : 10€ le kit (vendus dans les Maisons des Cyclistes) 

L’ÉCLAIRAGE À PILE 

Avantages 

 pas de friction des fils électriques  puissance d’éclairage constante  légèreté du matériel  
 pour tous types de vélos  pour tous types d’utilisation  ne provoque aucun 

frottement/ralentissement au niveau des roues 

Inconvénient 

 nécessité de remplacer ou recharger les piles. Préférez les rechargeables qui polluent moins. 
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Exemple de phare avant avec piles 

Lampe torche SIGMA Quadro LED 

4 LED blanches (40 lux )   3 modes : fixe, clignotant, rotatif   Autonomie : jusqu’à 40 h 

Montage sans outil   Support universel 22-32 mm   Étanche   Surface caoutchouc pour une bonne 
prise en main   Fonctionne avec 3 piles AAA fournies 

Prix : 18,90 €  

o Exemples de feux arrière avec piles 

 

CUBERIDER II 

5 LED   Témoin de charge à 2 niveaux   2 piles AAA   Montage rapide sans outils 
Autonomie : plus de 60 h   Bouton “click”   Étanche 

 

AXA-BASTA Safety Light 

Adaptable sur un porte-bagage avec une distance entre boulons de 50 ou 80 mm   Contient 6 
diodes à visibilité de 220° d’une durée de vie de 100 000 heures   Interrupteur à 3 positions : 
Off/Auto/On   Réflecteur intégré   Homologation StVZO 

Prix : 18 €  

L’ÉCLAIRAGE À FIL 

C’est l’équipement que l’on trouve d’origine. Le plus souvent, sur des vélos de ville, on trouve un 
phare avant alimenté par dynamo et un feu arrière rouge… sans fil (à pile) qui a l’avantage de 
rester allumé à l’arrêt et (pour le fabricant) de simplifier le montage ! 

Avantages 

 pas besoin de piles 

Inconvénients 

 risque de section/déconnexion des fils     puissance lumineuse plus faible que les éclairages à 
pile     incompatibilité de ce type d’éclairage avec certains vélos pliables 
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Phare avant 

Basta 9430 halogène 

Phare avant avec rétro-réflecteur annulaire intégré de 2200 mm²   6 Volt / 2,4 Watt   Halogène 
HS3    Capacité lumineuse jusqu’à 17 Lux    Surface lumineuse : Ø 46 mm   Montage simple 
(capacité d’adaptation sur un ancien support)    Boîtier résistant aux chocs   Montage sur tête de 
fourche   Homologation StVZO 

Prix : 12,90 € 

Feux arrière 

Mieux vaut un éclairage arrière fixé sur le porte-bagages plutôt que sur le garde-boue, question 
de solidité du support mais aussi d’exposition aux coups et vibrations. 

Certains modèles d’éclairage avec dynamo possèdent un accumulateur. Ils coûtent plus cher à 
l’achat mais, grâce au courant accumulé en pédalant, le feu rouge continue à éclairer même à 
l’arrêt.  

o Feux rouges à fil fixés à l’arrière d’un porte-bagages 

BUMM Toplight Flat 

Avec ampoule LED   Protection contre les surtensions  Bonne étanchéité à l’eau   Convient pour 
tous les porte-bagages avec une distance entre boulons de 50 ou 80 mm 

Prix :14,90 € 

Bumm Selectra 320 ALB 

Fonction feu de position (avec accumulateur)   Visibilité panoramique   Montage sur porte-
bagages   Ampoules LED de chaque côté pour plus de visibilité  

Prix : 12,90€ 

o Feux rouges à fil fixés sur le garde-boue  
 

 

Busch & Muller Secutec 

Avec ampoule LED haute luminosité   Réflecteur intégré    Avec accumulateur 

Prix : 22 €  
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La dynamo 

Elle est généralement placée d’usine. Mais il est toujours possible d’en ajouter par après.  

o Dynamo à tirage (par la gauche ou par la droite) 

Avantage 

 moins onéreux à remplacer en cas de problème 

Inconvénients 

 durée de vie moins longue qu’une dynamo incorporée dans le moyeu  
 moins de puissance lumineuse fournie que l’autre système  
 résiste moins bien aux intempéries 

Axa-Basta Duo 

6 Volt /3 Watt 
Coussinets plastiques 
Pivot en inox  
Connexion simple ou double 
Galet en plastique ou caoutchouc 
Boîtier résistant aux chocs 
Montage à gauche ou à droite 
Homologation StVZO 
Prix : 5,10 € 

Astuce : en cas de pluie, la roulette de la dynamo adhère moins bien au pneu. Il est possible d’y 
ajouter un caoutchouc de façon à accroitre son caractère adhérant.  

o Dynamo incorporée dans le moyeu de roue avant 

 

Indestructible, silencieuse, indifférente à la pluie et d’un rendement supérieur à la dynamo 
traditionnelle, elle n’engendre qu’un minimum de friction sur la roue. 

Compter 80 à 100 € pour une roue complète. Le choix est vaste chez Shimano.  
 
Outre leur fonction "éclairage", les dynamos peuvent désormais alimenter des appareils 
électroniques. 

Plus d’info  
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ÉCLAIRAGE D’APPOINT 

Utile pour renforcer votre éclairage usuel en cas de mauvais temps ou tout simplement vous 
rendre visible à l’arrêt (si votre éclairage fonctionne avec dynamo), les feux de signalisation 
Reelight présentent de nombreux atouts. 

Fonctionnant sans pile et sans batterie, ces feux émettent des flash puissants permettant d’être 
vu par les autres usagers de la route à plus d’un kilomètre, qu’ils soient devant ou derrière. 

Compact, le système est garanti 2 ans. Il est complètement imperméable, ne nécessite aucun 
entretien et a une durée de vie de 15 ans (durée de vie des leds). Sans contact direct avec la 
roue (flash produit par le passage d’aimants devant le système lumineux), il n’y a pas de 
frottements et donc aucune perte d’énergie contrairement à l’utilisation d’une dynamo. Exemple 
Reelight SL100 

Outre le système Reelight, il existe de petits phares LED que l’on peut fixer sur le vélo mais aussi 
porter en brassard, autour d’une jambe, attachés à un sac à dos et même aux vêtements. 

Wowow 
Brassard muni de 4 leds rouges 
Réflexion : 3M High Gloss jaune fluo ou blanc 
Largeur : 2,5 cm 
Longueur : 42 cm 
Batterie Lithium incluse 
Batterie remplaçable 
1 fonction : clignotant  
Plus d’info  
 

PROJECTEUR SUR BATTERIE 

Idéal pour des raids nocturnes ou des longues distances, le projecteur est indispensable au 
compétiteur ou à l’amateur chevronné. Quasi aussi lumineux qu’un phare de voiture, il fonctionne 
exclusivement avec une batterie autonome. Bien avoir à l’oeil au moment de l’achat les 
caractéristiques de durée de charge, d’autonomie, de fixations et de longueur du fil 
batterie/phare. 

MIRAGE EVO pack 

Montage par "clips" breveté, rapide, sans outils, universel 22-32 mm 
Réglable horizontalement 
Témoin de charge de la batterie 
Durée d’éclairage extra-longue : jusqu’à 3,5h 
Support potence T-Bone 
Étanche 
Interrupteur à clic 
Batterie au PB 
Chargeur 
Câble adapteur-Y Prix : 105,95 € 

(Dossier entièrement repris du site de PRO-VELO. : www.provelo.org ) 
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VELO PÊLE-MÊLE. 

Wallonie 

Balades vélo 2011 

GRACQ WAVRE 
 
20-02-11 Autour de l’étang de Pécrot 
D. Allaigre 010 22 56 15 * 12h30 25 km 
20-03-11 Wavre - Grez, L926 - Gistoux, L933 
C. Henin 010 40 00 95 * 10h00 35 km 
01-05-11 Wavre - Arquennes via Nivelles 
D. Allaigre 010 22 56 15 * 09h30 68 km 
15-05-11 Wavre - Leuven 
A. Mahieu 010 22 84 66 * 10h00 50 km 
12-06-11 Par Monts et par Vaux 
G.Martens 010 41 44 42 * 10h00 45 km 
26-06-11 Les 6 à 12 ans à vélo (parents admis) 
A. Mahieu 010 22 84 66 * 10h00 20 km 
03-07-11 Flânerie en Forêt de Soignes 
D. Debaste * 10h00 60 km 
28-08-11 En selle vers l’abbaye de Villers-la-Ville  
C. Henin 010 40 00 95 * 10h00 45 km 
18-09-11 Journée Mobilité, exemples à suivre 
A. Mahieu 010 22 84 66 * 13h00 30 km 
23-10-11 Tour d’Alvaux 
D. Debaste * 10h00 35 km 
06-11-11 De la Dyle à l’IJse 
C. Henin 010 40 00 95 * 10h30 41 km 
 
 
* Départ de l'Hôtel de Ville de Wavre 
Gratuit pour les membres du GRACQ, de Rando-Vélo, &  balades de moins de 25km. 
2,00 € pour les non-membres 3,00 € pour les familles. 
La responsabilité des accompagnateurs n’est pas engagée en cas d’accidents. 
Balades conviviales à allure modérée. 
Pique-nique, casque conseillé, pneus gonflés, vitesses et freins en ordre, éclairage = 
promenade réussie. 
Responsable local 
Georges Martens      1300 Wavre 
010 41 44 42 
wavre@gracq.org  
Balades : 
Daniel Allaigre     Daniel Debaste      Claude Henin      Albert Mahieu 
www.gracqwavre.be                 www.gracq.org 
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L'hiver a été long et rude nous n'avons malheureusement pas pu organiser de petites balades 
hivernales et la première occasion de nous revoir sera lors du salon « Vert Bleu Soleil » au Hall des 
Foires de Coronmeuse à Liège où nous serons présent dans le cadre de l'association « AlterVoyages 
»qui défend et promeut le tourisme équitable. N'hésitez pas à venir nous faire un petit bonjour 
 
Mais ce n'est pas tout !  

• L'hiver a été rude et la neige abondante. Nous avons été nombreux a devoir laisser notre vélo 
au garage pendant quelques jours. Pour ne plus que ceci arrive voici la solution : Ktrack. Ceci 
nous vient du Canada là où le mot hiver a vraiment un sens. 

 
Pour plus d'informations sur la « La Belgique à vélo » rendez-vous sur notre site : 
http://www.veloliege.be 
Vous y trouverez tout ce qui concerne l'ensemble de nos activités 
 
 

OFFICE DU TOURISME DE STAVELOT 
Accueil : Galerie vitrée de l'Abbaye de Stavelot 
Courrier : place Saint-Remacle 32 - B - 4970 Stavelot 
Tél 0032 (0) 80 / 86 27 06 
Fax 0032 (0) 80 / 68 56 09 
infotourismestavelot@skynet.be 
www.stavelot.be/tourisme 
 
Nous avons édité une nouvelle carte de promenades reprenant Stavelot, 
Coo, Francorchamps. Vous pouvez vous la procurer via notre site internet. 
 
Depuis début juillet, la ligne RAVeL 45 (Trois Ponts – Stavelot – Malmedy - 
Waimes, 22 km) est ouverte. 
 
Il existe aussi le Pré-RAVeL 44a (Stavelot – Francorchamps – Hockai) et 
bientôt jusqu’à Jalhay. 
 
Chaque année, nous organisons le Jeudi de l’Ascension (2 juin 2011) une 
randonnée cyclotouriste la « Classique Maxime Monfort » – Côtes de 
Légende. 
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Point Vélo Gare de Liège... et autres 

Namur en Avril 2010, Liège ce 22 février, mais aussi Ottignies en avril 2011 et Mons début 
2012 ! 
Les Points Vélos se multiplient dans les grandes gares wallones. Pour le plus grand bien des 
voyageurs qui peuvent combiner plus aisément vélo et train et ainsi gagner beaucoup de 
temps, faire des économies, polluer moins... 

 
 
 
Un vélo électrique en test dans toutes les maisons des cyclistes 

www.maisondescyclistes.be  
 
Vous souhaitez tester un vélo à assistance électrique avant d'en faire l'achat? Passez donc à 
la Maison des Cyclistes pour essayer un modèle à la hauteur des meilleures offres du marché 
(Trek équipé du kit BionX).  
Tarifs: 5€/2h, 10€/jour, 40€/5 jours      Réservation souhaitée  
 
 
 
+ 12% de cyclistes en 2010 ! 
Depuis 1998 (déjà), Pro Velo compte le nombre de cyclistes à des endroits 
précis (Merode, Albert...), à différents moments de l'année et de la journée 
(en matinée et en soirée, en été et en hiver). 
L'ensemble de ces comptages, qui constitue un indicateur précieux et unique 
sur l'évolution du vélo, est repris dans l'Observatoire du Vélo. Et l'édition 2010 
réserve une délicieuse confirmation à nous, les cyclistes: nous sommes 12% 
plus nombreux qu'en 2009 ! Chaque année, Bruxelles devient plus cyclable ! 
Et ce n'est pas fini ! 
+ d'infos 

 
 
 
Fermeture de nos bureaux à Louvain-la-Neuve  
Nous inaugurerons notre nouveaux "point vélo" à la gare d'Ottignies le lundi 2 mai 2011. 
D'ici là, la plupart de nos services reste accessible sur rendez-vous (010 40 15 13 ou 
brabantwallon@provelo.org)  
 
 
 
Vél'Hocaille : bourse aux vélos à Louvain-la-Neuve  
Comme chaque année, l'événement aura lieu derrière le Centre Placet, 
face au Centre Sportif de Blocry. 
Outre la classique bourse aux vélos, seront également proposés ce 
dimanche 3 avril (de 11h à 17h) : petites réparations, gravure 
antivol, écolage à la conduite pour les plus petits, balades dans et 
autour de LLN,... 
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Newsletter Rouletabosse asbl Mailing du 28-02-2011  

   

 

Nous vous livrons enfin le programme complet des balades et autres joyeusetés cyclistes des 
prochains mois. Familiales, sportives, balades à thèmes dans les fermes ou chez l'artisan, week-
ends, voyage en Finlande... Il vous suffit de piocher pour trouver votre petit bonheur. 
 
DEMANDEZ LE PROGRAMME 
 
(sans les Petits Déj' du Vélo, les Initiations VTT, et les Clubs cyclo et VTT) 
 
Samedi 9 avril: Balade cyclo "vers le Boute en Train" - Mortroux  
Samedi 16 avril: Balade cyclo "vers la siroperie artisanale d'Aubel" 
En mai: Ouverture du Festival du Voyage à vélo de Liège 
Samedi 7 mai: Balade cyclo et VTT "vers la ferme Larock" - Rotheux-Rimière 
Samedi 21 mai: Balade cyclo pique-nique "vers Tongres" 
Dimanche 22 mai: Balade cyclo familiale "vers Maastricht - retour en bateau" 
Samedi 28 et dimanche 29 mai: Week-end cyclo et VTT "Ardennes" - Marche-Durbuy-Liège 
Dimanche 12 juin: Tilff-Bastogne-Tilff - équipe Roule ta bosse 
Lundi 13 juin: Balade cyclo "vers la bergerie des Aris" - Dison 
Dimanche 19 juin: Balade cyclo "vers Huy" 
Dimanche 10 juillet: Balade cyclo "vers la ferme du Chemin Châtaigne" - Ayeneux 
Samedi 16 et dimanche 17 juillet: Week-end cyclo "à la mer" La Panne-Ostende 
Dimanche 24 juillet: Balade cyclo familiale, sport ou VTT "spécial Sahara" - Hony 
Du 29 juillet au 9 août: Voyage vélo en Finlande - Carélie 
Dimanche 21 août: Balade cyclo "Fête du fromage" - Harzé 
Dimanche 28 août: Balade cyclo "Ouïe, ça pique au rucher!" - Grand-Rechain 
Samedi 10 septembre: Balade cyclo familiale Ravel "Fête au château de Péralta" - Angleur 
Dimanche 11 septembre: Balade cyclo et VTT "vers le Jardin d'Antan" - Comblain-Fairon 
Du 12 au 16 septembre: Traversée de l'Ardenne à VTT - Gouvy-Bouillon-Han 
Dimanche 25 septembre: Balade cyclo "Roule, cueille et bois" - Jeuk 

 

 
noreply@rouletabosse.be 

 

Flandres 

8.000 km recreatieplezier in West-Vlaanderen 
Westtoer presenteert Kaart Fietsen & Wandelen en Recreatiegids 2011  

De nieuwe GRATIS pocketuitgave ‘Recreatiegids West-Vlaanderen 2011’ en de 
'Kaart Fietsen & Wandelen' van Westtoer vormen dé inspiratiebronnen om 
actief te genieten in West-Vlaanderen. De Recreatiegids bundelt alle informatie 
over de fiets- en wandelnetwerken en over de lusvormige routes voor 
wandelaars, fietsers, mountainbikers, ruiters en autotoerders in de 
Kustprovincie. Ook nuttige info over de provinciedomeinen en de groene assen, 
de bossen en natuurgebieden en de regionale landschappen is in de brochure 
opgenomen. De overzichtelijke Kaart Fietsen & Wandelen is dan weer hét 
uitgelezen instrument om een fiets- of wandeltocht te plannen op een 
overzichtskaart van West-Vlaanderen. 
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De bewegwijzerde recreatieve circuits: voor elk wat wils 

Westtoer werkt gestaag verder aan de uitbreiding van het aanbod aan provinciale 
lusvormige wandel-, fiets-, mountainbike- en ruiterroutes. De routes bieden een selectie 
van het mooiste wat West-Vlaanderen te bieden heeft. Voor elke route is een brochure 
beschikbaar. Intussen is reeds 4.516 kilometer routes in West-Vlaanderen bewegwijzerd, 
goed voor 58 landschapswandelroutes, 19 erfgoedwandelroutes, 36 fietsroutes, 27 
mountainbikeroutes, 15 ruiterroutes en 10 autoroutes. Nieuw in de Recreatiegids 2011 
zijn de Vrijgeweedwandelroute in Oostkamp, de Uitkerkse Polderwandelroute in 
Blankenberge, de erfgoedwandelroutes in Ieper en Diksmuide en de mountainbikeroutes 
in Brugge en Ingelmunster. 

De knooppuntennetwerken: voor de creatieve recreant 

De fietsnetwerken zijn inmiddels een beproefd en zeer succesvol product. West-
Vlaanderen biedt de recreatieve fietser 2.667 kilometer fietstrajecten waaruit naar 
hartelust routes kunnen samengesteld worden. De fietsnetwerkkaarten vormen daartoe 
een onmisbaar hulpmiddel.  Intussen hebben ook wandelaars het knooppuntensysteem 
ontdekt. In 2010 realiseerde Westtoer de wandelnetwerken Bulskampveld en Land van 
Mortagne waardoor inmiddels ruim 600 kilometer wandelpaden ontsloten zijn voor de 
wandelaar via knooppuntnummers. 

Gezocht: vrijwillige peters en meters 

Voor het beheer van alle recreatieve routes en netwerken vormen, naast de professionele 
onderhoudsploegen van Westtoer, sedert 1999 ook de vrijwillige peters en meters een 
onmisbare schakel. Met 625 zijn ze ondertussen al. Het zijn enthousiaste liefhebbers van 
wandelen, fietsen, autotoeren en paardrijden die bereid zijn een paar keer per jaar een 
recreatieve route of netwerk te controleren op gebreken. Dank zij deze controle- 

beurten kan Westtoer haar infrastructuur in prima staat onderhouden.  

De continue uitbreiding van het recreatieve netwerk vergt nieuwe peters en meters. 
Vooral voor de wandelroutes, wandelnetwerken en voor de ruiterroutes zoekt Westtoer 
nog vrijwilligers. Medewerkers worden door Westtoer gratis verzekerd en krijgen jaarlijks 
een bedankingsreceptie en een nuttig geschenk aangeboden. Kandidaten kunnen zich 
melden bij Gisèle Muylle van Westtoer via gisele.muylle@westtoer.be of 050 30 55 45. 

Praktisch  

• De ‘Recreatiegids West-Vlaanderen 2011’ is gratis te verkrijgen bij Westtoer, 
Koning Albert I-laan 120, 8200 Sint-Michiels - tel 050 30 55 00 - fax: 050 30 55 90 - 
e-mail: info@westtoer.be, bij het provinciaal informatiecentrum Tolhuis (Jan Van 
Eyckplein 2 in het centrum van Brugge) - tel 0800 20 021 –  
e-mail: provincie@west-vlaanderen.be en bij alle diensten voor toerisme in West- 
Vlaanderen. De 'Kaart Fietsen & Wandelen 2011' is op dezelfde plaatsen 
verkrijgbaar en kost 1,00 EUR. 

• Met een bestelbon in de Recreatiegids kan je specifieke kaarten bestellen. Fiets- 
en wandelnetwerkkaarten: 6 euro, wandel-, fiets- en ruiterroutes: 2 euro, 
autoroutes: 3 euro en themafietstochten: 3 euro. Routekaarten bestellen op internet: 
www.westtoer.be en www.fietsen-wandelen.be. Korting voor grotere hoeveelheden. 
Portokosten naargelang de bestelling.  
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France 
 
 

Les 3èmes journées de rencontre ADAV / RANDO-VÉLO / AF3V . 
http://www.droitauvelo.org/spip.php?article405 
 
 
 
 
Le Comité Départemental Cyclotourisme des Alpes de Haute-Provence  

a édité concernant le vélo : 

• Les Alpes de Haute-Provence à vélo,  

un guide avec 20 circuits en vélo que nous proposons à la vente sur le site 

http://www.alpes-haute-provence.com 

 
 
 

Pas-de-Calais 
Projet de Voie Verte Dainville-Saulty 

Le Conseil Général du Pas-de-Calais a un projet de Voie Verte de 18km au sud d’Arras, 
entre Dainville et Saulty. Elle sera aménagée sur l’ancienne voie ferrée parallèle à la 
nationale 25, entre Arras et Doulens. Le revêtement sera en asphalte. L’ouverture du 
premier tronçon de 12km entre Bailleuval et Wailly est prévu pour le printemps 2011. 
Source : ADAV Lille (Délégation régionale AF3V). Voir : http://www.droitauvelo.org 

Voir :http://www.lavoixdunord.fr/Locales/Arras/actualite/Secteur_Arras/2010/12/14/artic
le_la-voie-verte-est-en-bonne-voie-de-sault.shtml 

 
 

Meuse 
Projet de Voie Verte de la vallée de Semoy 

La Communauté de Communes Meuse et Semoy a un projet de création de Voie Verte sur 14 
kilomètres entre Monthermé et Les Hautes- Rivières, avec jonction sur la Belgique. 

Voir: http://www.lunion.presse.fr/article/autres-actus/une-troisieme-voie-verte-en-
vallee-de-semoy 
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INFORMATIONS DIVERSES  et  LISTE D’ADRESSES INTERNE T. 
 

 
Liste des modifications des itinéraires RANDO-VELO disponibles sur le site 

www.randovelo.org 
 
RV 1 : Carte 1 fiches 1 et 2 
RV 2 : Carte 5 fiche 5 – cartes 9, 12 et 13 
RV 3 : Rien 
RV 4 Est : Rien 
RV 4 Ouest : Rien 
RV 6 : Cartes 7 et 10 
RV 7 : Cartes 4, 6 et 11 
RV 8 Est : Cartes 4, 6, 7, 8, 9, 10, 12, 13, 14, 15, 16, 17 et 18 
RV 8 Ouest : Cartes 3, 14, 15, 16 et 19 
RV 10 : Cartes 2, 3, 4 et 8 + Carte 1 et 2 fiches 1B, 2A et 2B (Namur) 
RV U : Carte 5 (Gentinnes) 
 
 
A découvrir : www.raphancel.be (capsules vidéos sécurité cycliste) 
 
Rond-point, SUL, camion… 
 
Gracq asbl - Les Cyclistes Quotidiens 
 
 
 

 
Vous pouvez proposer des informations vous-même. 

Envoyez vos annonces avant le 15 juin 2011 par mail à 
marcvangeneberg@hotmail.com 

 

 
 
AGENDAS DES SORTIES. 
 
Voir ci-avant : Gracq Wavre et Roule ta Bosse 
 

 
Vous pouvez proposer des balades vous-même. 

Envoyez vos suggestions avant le 15 juin 2011 par mail  
marcvangeneberg@hotmail.com 
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PETITES ANNONCES. 
 

 
Vous pouvez proposer des annonces vous-même. 

Envoyez vos annonces avant le 15 juin 2011 par mail à 
marcvangeneberg@hotmail.com 

 

COURRIER DES LECTEURS. 
 
Merci, c’est une mine d’excellents articles,  amitiés 
******************************************************* 
J'espère que ces quelques renseignements pourront vous être utiles. Bonne continuation pour les 
newsletters suivantes! :-)  Cordialement, 
******************************************************* 
Merci en tout cas pour cette lettre d'infos ! Bonne journée, et excellent week-end! 
******************************************************* 
Merci beaucoup : cela semble très intéressant.  
Quel bonheur que nul ne soit parfait...  Bon week-end 
******************************************************* 
Version longue ou courte, bravo pour ce 7° numéro !!! ... 
******************************************************* 
Au fil du temps, les RV_INFOS deviennent d'excellents outils d'information/communication au 
sein de l'association ... Et tant mieux si leur parution s'annonce plus régulière ...JP 
******************************************************* 
J'ai consulté le rv infos....c'est tellement complet que je l'imprimerai pour le lire. Bravo.  
******************************************************* 
Beau travail !!! 
******************************************************* 
Merci beaucoup pour cette mine d’information. 
Très intéressant.   Meilleures salutations,  
******************************************************* 
******************************************************* 
UN TRES GRAND BRAVO pour ton boulot dans ce RV INFOS N°7 ! Amicalement 
******************************************************* 
 
 

 
Vous pouvez proposer du courrier vous-même. 

Envoyez vos suggestions avant le 15 juin 2011 par mail  
marcvangeneberg@hotmail.com 
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ITINERAIRES RANDO-VELO : 2018 kms balisés 
 
 RV 1 : Au fil de l’eau 

Bruxelles – Chimay : 129 kms 
 RV 2 : La Namuroise 

Hoegaarden – Bouillon : 196 kms 
 RV 3 : La Hennuyère-Fagne-Famenne 

Overboelaere - Gedinne : 286 kms 
 RV 4 Ouest : Mannekenpis – Tchantchès 

Bruxelles – Liège : 114 kms (balisage : 2010) 
 RV 4 Est : Herve – Fagnes 

Liège vers l’Allemagne : 182 kms 
 RV 6 : Picardie – Ardennes 

Tournai – Namur – Wiltz (GDL) : 330 kms 
 RV 7 : L’Ardennaise 

Bouillon – Maastricht (Pays-Bas) : 211 kms 
 RV 8 Ouest : La Transwallonne (1) 

Mont de l’Enclus – Namur : 205 kms 
 RV 8 Est : La Transwallonne (2) 

Namur – Troisvierges (GDL) : 222 kms 
 RV 10 : Les Capitales 

Bruxelles Namur : 82 kms 
 RV U : L’Universitaire  

Leuven-LLN-Gembloux : 61 kms 
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Dans votre prochain RV-INFOS 
du mois de Juin 2011. 

 
 

Dossier du mois prochain : les voyages organisés à vélo. 
 
 
Ainsi que bien d’autres articles choisis parmi les suivants : 
 
A VOTRE SANTE (LE POINT DE VUE MEDICAL).  
 
Ici se retrouveront des articles comme :  
 
Le poids de forme 
La cadence de pédalage 
Les douleurs à vélo (réglages de la bicyclette) 
Le cycliste et ses yeux 
Le cyclisme et les enfants 
25 raisons de faire du cyclisme 
Le cyclisme dans le froid 
Le cyclisme dans le chaud 
Haro sur la graisse corporelle 
… 
 
 
LA SECURITE.  
 
Ici se retrouveront des articles comme :  
 
La piste cyclable 
Le casque du cycliste 
Rendez-vous visible 
Rouler la nuit 
… 
 
 
LES ECRITS POETIQUES. 
 
Ici se retrouveront des articles poétiques comme :  
 
I have a dream 
L’éloge de la main 
… 
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LA TECHNIQUE.  
 
 
Ici se retrouveront des articles comme :  
 
Les portes-vélos 
Les vélos électriques 
Le colson 
Sacoches ou remorque 
VTT ou VTC 
Tandem ou vélo-couché 
La selle 
Les roues 
Le cadre 
Le guidon droit ou non 
Les chaussures 
L’entretien du vélo 
… 
 
 
LES CIRCUITS ET RANDONNEES. 
 
Ici se retrouvera la description de circuits touristiques. 
 
 
CONCOURS ET PHOTOS INSOLITES. 
 
Un jeu de questions–réponses s’installera ici. 
 
 

 
Vous pouvez proposer des articles vous-même. 

Envoyez vos propos avant le 15 juin 2011 par mail à 
marcvangeneberg@hotmail.com 

 
 
 


