Voies vertes de Bretagne, été 2008

Profitant d’une possibilité de pied-a-terre cheg dmis a Rennes, nous avons préparé un
itinéraire cycliste pour explorer la Bretagne pg Voies vertes et nous ne I'avons pas
regretté. Méme la météo a été plutbt favorable%8@ beau temps ou de temps

« convenable », autrement dit 3 jours de pluie3ssegmaines ( de fin juillet a mi-aoQt).

Plutét qu'un compte-rendu exhaustif, voici des iegsions de voyage.

Notre idée était au départ de longer le canal dedsaa Brest mais en consultant INTERNET
et notamment I'excellent site ci-dessous mentionnés nous sommes rendu compte que la
Bretagne était quasiment quadrillée par un enseddimies vertes permettant de la visiter
dans tous les sens.

http://www.randobreizh.org/index.php

Matériel : 2 vélos type VTC dont I'un tractant umenorque a bagages a 2 roues.

Logement: en chambres d’hétes ou petits hotels dont Ipgrturenseignés sur le site ci-
dessus ou dans le guide de Jacques Clouteau : Guicknal de Nantes a Brest, éditions du
vieux crayonwww.cheminsdehalage.coour ceux qui le souhaitent, la Bretagne ne
manque pas de campings.

Chemins: les voies vertes de Bretagne se déclinent, cosmueent, en deux grandes

catégories : leshemins de halagest lesanciennes voies ferrées

- Anciennes voies ferréeselles-ci occupent surtout le centre de |la Byetaet
ont souvent une direction Nord-Sud (excepté I'itaie n° 4 qui est orienté
E-O entre Carhaix et St-Méen/Rennes . Le hic egtapi devenu quasi
impossible de voyager par train (pour des liaisgboa point a I'autre) en
Bretagne dans le « sens vertical », car I'essetti¢tafic ferroviaire se fait
« en boucle » soit au Nord soit au Sud de cetiemétl’espérez donc pas
traverser en ligne droite la Bretagne du Nord ath &utrain.

- Le revétement est en général en terre battue, en dotmnparfois carrément
herbeux (comme la voie Guipry — Maure de Bretag@aier). Prévoyez des
vélo type ville ou VTC ou VTT avec de bons pneusestous attendez pas a
faire de le vitesse ! Une exception toute foe vdie Mauron-Questembert,
revétue d’un macadam lisse et trés roulant.

- Les halages concernent le Canal de Nantes a Brest, le canBlavet ( de
Hennebont & 5-6 km au Nord de Lorient jusqu’a MésBretagne via
Pontivy) et la liaison St-Malo-Rennes —Redon quge respectivement une
ancienne voie ferrée de St-Malo a Dinan, et ensaiitanal d’llle et Rance
jusqu’a Rennes et la Vilaine jusqu’a Redon (ou Fejoint le Canal de
Nantes a Brest)

La disposition de toutes ces voies permet de coenlialages et voies ferrées, un peu a la
carte (c’est le cas de le dire) et de parcourBristagne un peu dans tous les sens.

En ce qui nous concerne, nous avons effectué uteedmboucle en forme de « huit » pour
un total de 960 kms



1% jour : arrivée dans la banlieue de Rennes eevikitcentre de cette ville dotée d’un trés
beau jardin public ainsi que d’un centre-ville aspi#toresque avec pas mal de maisons a
colombages. On sent malgré tout que la ville nepls étre tres riche (comparé a Nantes par
exemple que nous aurons eu I'occasion de visitgrewnplus tard.

Bernard et Marie habitent une longere (ancienmaddsretonne composée d’'un batiment
unigue allongé comme le suggere le nom). Lui esteti@ généraliste et elle est pédiatre.
Tous deux travaillent dans un cabinet de groupe sians un quartier assez populaire de
Rennes avec une forte proportion de travailleursigrés. lls travaillent beaucoup et
semblent heureux de ce travail qui a du sens pour e

2%jour : Il faut bien nous arracher a 'atmosphéveitiette de la maison de Bernard et Marie
qui vont nous accompagner un bout de chemin pgaindge le canal d’ llle-et-Rance a
Betton. Quelques hésitations pour sortir de Repaetes petites routes ( Rennes est une
grande ville francaise : elle est une des premig@goir développé le systéeme de location de
vélos urbains (bien avant les Vélib de Paris )a@ac6té de cela,elle n’a pas beaucoup de
pistes cyclables.

Arrivés au canal, premiere épreuve pour le coupleerése pense qu'il faut prendre le
chemin sur le bord gauche du canal et moi surriaobrd. C’est ainsi que les voyages a deux
testent la solidité d’un couple. Nous choisiss@nisdrd gauche pour finalement découvrir que
le halage est de I' autre coté !

Il fait beau, le canal serpente a souhait, lességlsont fleuries, les pneus chuintent sur la
dolomie : le bonheur parfait, quoi ! Une pauseleglde I'échelle d’écluses de Hédé (une
dizaine en montant et autant en descendant. He powr St-Malo, avec une premiére halte a
Pleudineuc : mauvaise surprise car le gite se ¢rau® km du canal au sommet d’une longue
coOte le long d’une nationale.

Heureusement, I'accueil de notre hotesse est sympas sommes dans une dépendance d’un
chateau. Aucun resto n’est ouvert ce jour-la ; maia cela ne tienne, notre hétesse nous
emmene faire des courses dans une grande surfaedomies kilometres de la : quelques plats
froids préparés, un peu de pain et une demi-bteiti rouge et le tour est joué ! Grace a
cela, nous profitons d’un pique-nique au soleikdir, a I' abri du vent.

3°jour

Descente vers le canal et reprise du halage ectidinede Léhon (superbe petite ville avec
une trés belle abbaye), Dinan, Dinard et St-Mal,de cette 4°partie du voyage ol nous
comptons rester un jour sans rouler pour flanes d@nille des corsaires entierement
entourée de remparts sur les quels on peut se ppsme

Temps magnifique. Rencontre avec un couple de @aropeurs originaires de Grenoble.
A Dinan, il faut quitter 'eau pour monter pend&ritms vers I'ancienne voie ferrée Dinan-
Dinard.

Dinard ressemble bien a une station balnéairetivadelle avec tous ses travers : vite, nous
prenons le petit bateau (cher et vélo payant 'gus méne en 10 minutes a la ville des
corsaires

4° jour : visite pédestre de St-Malo, de ses rudtede ses remparts. Beaucoup de monde,
parfois un peu trop de bruit la nuit, mais atmosphg



5é jour et suivants : nous sommes redescendusMeal8tvia Dinard, Dinan, Léhon, donc en
sens inverse jusqu’a I écluse du Mottay, sur leatd’llle —et - Rance et de |a, nous avons
obliqué via les étangs de Betineuc pour rejoindiadraire n° 2 via Plouasne (ch. d’h6tes ou
nous étions les tous premiers hotes hébergeés) éstitres bel hétel de ville inspiré de I
architecture balnéaire du °1Se et musée Louison Bobet) , Mauron, Ploérmel s@uebert.

Il faut accepter un peu de routes entre Plouaskiaeron avant de retrouver la voie verte la
plus cyclable probablement de toute la Bretagne.

Ce faisant, nous avons quitté le departement eEH¥ilaine pour celui du Morbihan apres
avoir flirté tout un temps avec la limite entreplemier cité et celui des Cotes d’Armor.

Questembert étant un « terminus », nous voila éblde remonter en sens inverse vers le
Nord pour bifurquer a Malestroit vers I'Ouest, dad) du canal de Nantes a Brest. Une halte a
Josselin s'impose pour la visite du chateau, aiPppbur sa structure rectiligne voulue par
Napoléon.

Au-dela de Pontivy, il faut contourner la barrageGluerlédan qui, construit au début du XXe
Siécle va condamner la navigation entre ce poihttet. Vous constaterez dailleurs
'absence de navigation, 'absence de draguage@amdais une profondeur d’eau tres
minime , et pour terminer le peu d’entretien ddasas quoique cela est en train de
s’améliorer. Nous avons opté pour le contournemante Nord afin de rejoindre a Mdr-de-
Bretagne I'ancienne voie ferrée Carhaix — St-Mdé&Bautres possibilités existent et sont
mentionnées dans le guide de Jacques Cloutealbftabographie en fin d’article)

Le canal de Nantes a Brest, creusé diSl&cle, fut une entreprise surhumaine qui se paya
d’ailleurs de nombreuses pertes en vies humaimesi jpgs ouvriers, bagnards et prisonniers
de guerre, soumis a de véritables travaux forcas greuser le trace, le plus souvent « a la
main » et dans des conditions sanitaires épouviastallyez une pensée pour eux quand vous
traverserez la « tranchée de Glomel », par ailldav@nue un véritable havre de paix et
paysager de toute beauté.

Poursuivant notre route, nous arrivons a Carhagheisissons de redescendre vers le Sud, en
direction de Rosporden, en suivant le tracé d’uttgeane voie ferrée. Nous sommes
maintenant sur l'itinéraire n°5, qui relie Roscatf Nord & Concarneau au Sud.

Itinéraire plus rude car le chemin est soit unisemierbeux soit une voie recouverte d’'une
dolomie qui, vu le temps pluvieux, « collait » ganeus et retardait la progression.

Arrivés a Rosporden, nous avons d'ailleurs di laééws, remorgue et sac de voyage au jet
d’eau avant de pouvoir rentrer dans I’ hotel.

Le lendemain, TER pour Lorient et logement en pénije de cette grande ville ot nous
avons pu prendre la température du début du féstevmusique celtique.

La suite du voyage devait ensuite nous ramenenéypen longeant le cours de la riviere
Blavet, pour continuer ensuite plein Nord et quitenouveau le cours d’eau pour gagner
Mdar-de-Bretagne (et oui, comme le nom le suggéfaut grimper 2 kms !).



A nouveau, nous quittons I'eau pour retrouver delitele tracé d’'une ancienne ligne a voie
métrique. Celle-ci traverse la Bretagne d’Est eesDet est entierement balisée sur toute sa
longueur, soit 120 km !

A conseiller a condition d’avoir de bons molletsraison des longs dénivelés et surtout du
revétement assez rugueux.

Et enfin, de retour a Rennes, nous avons encomswuvers le Sud, le long de la Vilaine,
jusqu’a Redon, ancienne ville de bateliers et eraent entre la Vilaine et le Canal de Nantes
a Brest (encore lui !)

Soit un total de 960 km a raison de 45 a 70 kmgaquar Relief assez plat quoique certaines
anciennes lignes de chemin de fer présentent @ ldénivelés d’environ 4 & 5% sur un

revétement parfois un peu rustique. Mais cela ttestiea-fait abordable et n’a rien a voir avec
le relief plus vallonné de la Bretagne dés que tjaiite les voies vertes !
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